Thesitko, etti Sinulla ohisi
mahdolhsuus paasti tuetulle lomalle
maalaismaisemaan, Hauholle

26. - 31.10.2009

Teemaviikko, $ vrk, suunnattu tyottomille

Monipuolista liikuntaa piivittiin sisilli & ulkona mm allasjumppa, kiinalainen
voimistelu, sauvakivelylenkkeja...

Tietorskuja ja luentoja terveyteen ja hyvinvointiin liittyvisti aiheista mm
itsetuntemus ja volumavarojen lisiaminen arjessa, rentoutuminen, virien vaikutus,
pehmeit hoitomuodot terveyden yllipitijana ym.

Yhterset keskustelutuokiot mm tyottomin sosiaaliturvasta...

Tltaohjelmaa; visailuja, peleji, tanssit, karaokea, kotailta / makkaranpaistoa
nuotiolla...

Halloween; kurpitsan kaiverrusta ja naamiaispirskeet perjantaina...
Aamiaiset ja paivalliset runsaasta noutopoydisti.
Allasosasto / kuntosali avoinna aamuin illoin.
Monipuolinen valikorma hoitoja esim kasvohoidot, virianalyysit, akupunktio,

vyohyketerapia, perinteinen hieronta, intialainen paihieronta.
(erillinen maksu)

Hakemukset 1.10.2009
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